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“Tutti pensano di sapere cosa succede in
un club privé. Quasi tutti si shagliano.”

Reportage / divulgazione di costume

F

SBIECO EDIZIONI

SBIECO EDIZIONI - collana INCOSCIENZA

Cartaceo 6x9”, 399 pagine - €21,90
eBook - €8,99
ISBN 979-12-82855-00-6 - Uscita 20 ottobre 2026

collana INCOSCIENZA

CONTATTO STAMPA

ciao@sbieco.it - shieco.it

SBIECO EDIZIONI | ciao@sbieco.it | shieco.it



IL LIBRO

Che cosa succede davvero dietro la tenda di un club
privé?

Molto meno di quello che raccontano i luoghi comuni. E, spesso, molto di piu di quello che ci si
aspetta.

NOI GUARDIAMO SOLTANTO entra nel mondo dello scambismo dall’interno: la prima volta, le regole dette
e quelle che nessuno dice, gli sguardi, gli approcci, i rifiuti, la gelosia, i singoli, Iigiene, la privacy, le
figuracce e quel momento in cui le regole stabilite a casa incontrano la realta.

Non & un catalogo di fantasie e non & una lezione di morale. E un racconto pratico, curioso e ironico di un
ambiente molto meno semplice — e molto pit umano — di quanto sembri da fuori.

Dentro ci sono esperienze reali, consigli pratici, errori da evitare, test di coppia e tutto cio che serve per
capire come funziona davvero una serata in un privé, anche per chi non ha nessuna intenzione di andarci.

Il punto di vista

I1libro non si presenta come studio clinico né come manifesto del mondo swinger. Aldo Livello racconta cio che
ha osservato dall’interno, mettendo al centro la distanza tra cio che le persone immaginano, cio che dichiarano e
cio che poi succede davvero.

Temi

cosa si fa davvero in un privé — e cosa invece quasi mai;

consenso, regola del NO, approcci e rifiuti;

gelosia, limiti e regole concordate nella coppia;

la prima volta: aspettative, esitazioni e realta;

coppie, singoli e stereotipi;

igiene, privacy, discrezione e imprevisti;

la differenza tra immaginario popolare e quotidianita reale dei club.

POSIZIONAMENTO

Non pornografia travestita da reportage. Non sociologia travestita da sermone. Un libro
divulgativo e narrativo per capire un mondo di cui si parla molto e si conosce poco.
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L’AUTORE

Aldo Livello

Aldo Livello & curioso della vita, delle persone e di quel vasto
repertorio di comportamenti umani e animali che ci ostiniamo a
rivestire di buone maniere.

Da anni osserva dall’interno il mondo dei club privé e dello
scambismo, con molto piu interesse per cio che le persone fanno
davvero che per cio che sostengono di fare. Ha una particolare
simpatia per il momento in cui principi, promesse e regole stabilite
a casa incontrano la realtd e cominciano rapidamente a perdere
pezzi.

Noi guardiamo soltanto nasce dall’esperienza diretta, dalle

conversazioni, dalle contraddizioni e da molte serate trascorse a
osservare la fauna umana nel suo habitat naturale: quello in cui
cambiano i vestiti, le parole e le scuse, ma gli istinti molto meno.

Scrive di relazioni, desideri, abitudini e piccoli rituali della nostra
specie. Soprattutto di quelli che condanniamo con grande
sicurezza finché non ci capita di trovarli interessanti.

Spunti per interviste e podcast

“Tutti con tutti?”: perché il luogo comune racconta male i club privé.

“Noi guardiamo soltanto”: che cosa c’é davvero dietro questa frase.

I1 consenso nella pratica: perché il NO funziona e cosa succede quando non viene rispettato.
Gelosia: cosa si decide a casa e cosa cambia quando la teoria incontra la serata.

La prima volta in un privé: quello che ci si aspetta e quello che sorprende davvero.

Singoli, coppie e normalita: chi frequenta questi ambienti e perché gli stereotipi reggono poco.
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